
ΜΗ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΖΕΤΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΝΙΚΟΤΙΝΗ

"Οταν ή μέλλουσα μητέρα καπνίζη, πορσφέρει ατό έμβρυο ποσότητα 
νικοτίνης άρκετή να άναστείλη την ανάπτυξή του. Τούς κινδύνους πού δημι
ουργεί το κάπνισμα γ ια  τά έμβρυα άλλα κα ί γενικώτερα για  τά βρέφη καί τα 
παιδιά, επισημαίνει ό επιμελητής τής Α ' Παιδιατρικής Κλιν ικής τοϋ Πανεπι
στημίου ’Αθηνών κ. ΘΕΜ. Κ Α Ρ Π Α Θ ΙΟ Σ , πού έχε ι ειδικά άσχοληθή με τό 
θέμα αύτό.

Είναι βέβαια γνωστό πώς τό κάπνισμα 
δεν ώφελεΐ κανένα άνδρα ή γυναίκα, ενήλι
κο ή ανήλικο. ’Αλλά τελικά είναι μια από
λαυση που δύσκολα μπορεί κανείς να στε- 
ρηθή αν καί οί τρεις στους τέσσερις τό 
προσπαθούν. Σέ μιά δμως ορισμένη περί
πτωση οί γυναίκες δεν πρέπει να καπνί
ζουν, δέν έχουν τό δικαίωμα νά καπνίζουν. 
Κι αύτό ακριβώς συμβαίνει στη διάρκεια 
τής εγκυμοσύνης. Γιατί οί κίνδυνοι που πα
ρουσιάζει τό κάπνισμα για  τό έμβρυο εί
ναι πολλοί, σημαντικοί καί κανένα υπεύθυ
νο άτομο δέν μπορεί νά τούς άψηφήση. Ή 
έγκυος πού καπνίζει, ποτίζει μέ νικοτίνη 
τό έμβρυο, μέ συνέπεια νά τό δηλητηριάζη 
συχνά ανεπανόρθωτα.

«’Ήδη δοτό τό 1957, λέει ό κ. Καρπάθιος, 
έχει έπισημανθή το γενονδς κατά τή διάρκεια 
τής εγκυμοσύνης, έχουν μικρότερο βάρος καί 
μήκος σέ σύγκριση μέ τά  νεογνά γυναικών 
πού δέν καπνίζουν. Καί έν τώ μεταξύ στά χρό
νια πού πέρασαν ώς τώρα διαπιστώθηκε άκό- 
μα δτι τό ποσοστό τής θνησιμότητος είναι 
μεγαλύτερο άνάμεσα στά νεογνά καί στά βρέ
φη γυναικών, πού κάπνιζαν στή διάρκεια τής 
εγκυμοσύνης. ’Έ τσ ι στην ’Α γγλία  έχει ύπο- 
λογισβή δτι 1500 νεογνά θά σώζωνται κάθε 
χρόνο, αν δλες αί έγκυες άποψάσιζαν νά μην 
καπνίζουν. ’Ακόμα: τό κάπνισμα στη διάρκεια 
τής εγκυμοσύνης θεωρήθηκε ώς μιά άπό τις  
βασικότερες α ιτίες πού προκαλοΰν τίς  αυτό
ματες αποβολές. Υπάρχουν μάλιστα πολλοί

πού υποστηρίζουν δτι οί επιπτώσεις τού κα
πνίσματος έπεκτείνονται καί μετά τη γέννηση 
του παιδιού. "Ετσι τά άγόρια καί τά κορίτσια 
πού οί μητέρες τους κάπνιζαν στή διάρκεια 
τής εγκυμοσύνης έχουν μικρότερο συγκριτικά 
μέ τά άλλα παιδιά ύψος στην λικ ία  τών 2, 
7 καί 1 1 χρόνων. ’Ακόμα παρουσιάζουν μειω
μένη άπόδοση στο σχολείο!».

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΟ 
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΙ

Μέ ποιο τρόπο δμως επιδρά τόσο βλαπτικά 
ό καπνάς καί δηλητηριάζει τό έμβρυο;

«Μερικοί, εξηγεί ό κ. ©. Καρπάθιος, υπο
στηρίζουν δτι ή βλαπτική αυτή επίδραση εί
ναι άποτέλεσμα τής δράσεως τής νικοτίνης, 
πού προκαλεΐ σύσπαση τών αγγείων τού πλα- 
κοΰντος. Μέ πειράματα πού έγιναν άπεδείχθη 
έξ άλλου δτι ή νικοτίνη έπηρεάζει τίς  ανα
πνευστικές κινήσεις τοϋ εμβρύου. ’Άλλοι, πά
λι, πιστεύουν δτι ή νικοτίνη δημιουργεί ύπο- 
ξία, δηλαδή ελάττωση τοϋ οξυγόνου, μέ άπο
τέλεσμα νά μήν άναπτύσσεται σωστά τό έμ
βρυο».

»Άλλά ένώ δλες οί σχετικές έρευνες συμφω
νούν πώς δταν ή μέλλουσα μητέρα καπνίζη τά 
νεογνά είναι μικρότερα σέ βάρος καί σέ ύ
ψος, παρουσιάζουν ηύξημένο ποσοστό θνησιμό
τητας καί μεγαλώνοντας υπολείπονται σέ α
νάπτυξη, ύπάρχουν ώρισμένοι πού υποστηρί
ζουν δτι δέν φταίει γ ια  δλα αυτά τό κάπνι-
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σμα, άλλά κυρίως 6 χαρακτήρας τής γυναί
κας πού καπνίζει. Υποστηρίζει ττ.χ. ό κα- 
θηγητής V e r u s h a l in g ,  περιγράφοντας τ ις  δια
φορές σέ καττνίστριες καί μή, δτι ή γυναίκα 
ττοϋ καπνίζει, πίνει συγχρόνως πολλούς καφέ
δες καί βαριά ποτά, δέν παίρνει άντισυλλη- 
πτικά χάπια, δέν προγραμματίζει τήν έγκυ- 
μοσύνη της, αδιαφορεί γ ιά  τήν διαπαιδαγώ
γηση τού παιδιού της καί τήν πρόοδό του στό 
σχολείο. Κι δλα αυτά επιδρούν πολύ περισ
σότερο στο παιδί άπό το ίδ ιο  τό κάπνισμα. 
’Αλλά γ ιά  νά υιοθετήσουμε παρόμοια άποψη 
θά πρέπει νά παραδεχθούμε οτι οΐ γυναίκες 
πού καπνίζουν άνήκουν σέ ώρισμένο τύπο, γε
γονός πού δέν άληθεύει απόλυτα.

ΑΝΑΣΤΑΛΤΙΚΗ Η ΔΙΑΚΟΠΗ

»Έξ άλλου, λέει ό κ. Καρπάθιος, προκει- 
μένου νά καταλήξουμε σέ συμπεράσματα, πρέ
πει νά βασισθοΰμε σέ δεδομένα. Καί δεδο
μένο εΐναι οτι το έμβρυο έπηρεάζεται άπό τό 
κάπνισμα, άνάλογα φυσικά μέ τό πόσο πολύ 
καί γ ιά  πόσο διάστημα καπνίζει ή μέλλουσα 
μητέρα. ’Απόδειξη, πώς αν ή έγκυος άπο- 
φασίση νά διακόψη τό κάπνισμα, τότε τό μω
ρό της σέ τίποτα δέν υπολείπεται άπό έκεϊνα 
των μή καπνιστριών. Κι έπομένως δέν έχουν 
καμμιά άπολύτως /σχέση οί προηγούμενες 
συνήθειες τής μητέρας, ό χαρακτήρας της 
καί ό τύπος πού εκπροσωπεί».

»Μιά μόνο ευεργετική έπίδραση έχει τό 
κάπνισμα στό έμβρυο: οί ουσίες πού περιέ- 
χονται στον καπνό δρούν επαγωγικά στά ήπα- 
τ ιτ ικ ά  ένζυμα καί έτσι τά νεογνά γυναικών 
πού καπνίζουν σπάνια παρουσιάζουν νεογνικό 
ίκτερο. ’Αλλά είναι τόσο πολλές καί δυστυ
χώς συχνά άνεπανόρθωτες οί ζημιές πού προ
ξενεί τό κάπνισμα στό έμβρυο ώστε καί ή ε
λάχιστη αυτή ευεργετική ή έπίδραση νά έκ- 
μηδενίζεται.

»’Από πότε πρέπει νά διακόπτη τό κά
πνισμα ή έγκυος; Παλαιότερα οί γιατροί συ- 
νιστούσαν στή μέλλουσα μητέρα νά διακόπτη 
τό κάπνισμα μετά τον 4ον μήνα τής κυή- 
σεως. ’Αλλά σήμερα τής συνιστοΰν νά τό ά-

ποψεύγη σέ ολη τή διάρκεια τής έγκυμοσύ- 
νης έτσι ώστε νά τήν προφυλάξουν καί άπό 
τον κίνδυνο τυχόν άποβολής».

Η ΕΠΙΔΡΑΣΙ 
ΚΑΙ Ε ΙΣ  ΤΑ ΒΡΕΦΗ

«Δέν δηλητηριάζονται δμως μόνο τά έμβρυα 
άπό τή νικοτίνη. Κινδυνεύουν άκόμα καί τά 
βρέφη ώς τήν ήλικία τών δύο χρόνων τουλά
χιστον, δταν ζούν σέ μια άτμόσφαιρα όπου 
οί μεγάλοι καπνίζουν συνεχώς. Κι αυτό γ ια τ ί 
ό καπνός πού άπελευθερώνεται άπό τό κά
ψιμο τού τσιγάρου, τής πίπας ή τού πούρου 
δέν εΐσροφάται ολος άπό τον καπνιστή. ’ Εχει 
ύπολογισθή οτι μόνο τό 25% τού καπνού πού 
παράγεται άπό τήν καύση τού τσιγάρου καί 
πολύ λιγώτερο άπό τό πούρο ή τον καπνό τής 
πίπας κατακρατάται άπό τον καπνιστή. 'Ο 
υπόλοιπος άποδίδεται στήν άτμόσφαιρα. ’Έ 
τσ ι σ’ ένα κλειστό χώρο, άνάλογα μέ τό 
πόσοι καπνίζουν καί πόσο συχνά καπνίζουν, 
δημιουργεΐται μιά άτμόσφαιρα λιγώτερο ή 
περισσότερο δηλητηριασμένη άπό καπνό. Μέ 
άποτέλεσμα, οσοι βρίσκονται εκεί νά εισπνέ
ουν νικοτίνη. ’Απόδειξη άποτελεΐ τό γεγονός 
οτι ή νικοτίνη άνιχνεύεται άρκετά συχνά στό 
αΐμα καί σχεδόν πάντοτε στά ούρα τών μή 
καπνιστών.

ΤΟ ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

«Θά πρέπει λοιπόν, λέει ά κ. Καρπάθιος, 
νά μιλήσουμε γ ιά  δυο είδη καπνίσματος· τό 
ένεργητικό καί τό παθητικό. Καί οί συνέπειες 
τού παθητικού καπνίσματος στή βρεφική 
καί νηπιακή ήλικία  εΐναι πολύ σοβαρές. 
Στατιστικώς έχει άποδειχθή άτι οί λοιμώξεις 
τών κατωτέρων άναπνευστικών οδών εμφανί
ζονται δυά καί τρεις φορές συχνότερα στά 
παιδιά δταν οί δυο γονείς καπνίζουν. Συγκρι
τικά  μέ τά παιδιά πού οί γονείς τους δέν 
καπνίζουν. ’Ανάμεσα στα α ίτ ια  πού προκα- 
λοΰν συμπτώματα λαρυγγικής άποφράξεως εΐ- 
νι έξ άλλου καί ή γεμάτη άπό καπνό άτμό- 
σφαιρα. Είναι κάτι πού εύκολα μπορούμε νά 
τό διαπιστώσουμε, γ ια τ ί τά συμπτώματα υ
ποχωρούν μόλις άπσμακρύνουμε τό παιδί άπό
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Δ Ι Ο Ν Υ Σ Ι Ο Σ

Έ ν α ς  
π α λ α ιό ς  
Δ ά σ κ α λ ο ς  
πού  
έ φ υ γ ε

Στο τέλος τού έτους που πέρασε, πέσα
νε, σε ηλικία ογδόντα χρόνων, ένας δάσκα
λος τής «παλαιός φρουράς» τής μαιευτικής 
καί γυναικολογίας, ό Δ;ονύσιος Τραυλός.

Γεννήθηκε στη Σκάλα τής Κεφαλληνίας. 
Σπούδασε τήν ιατρική στό Πανεπιστήμιο ’Α
θηνών και κατόπιν άνακηρύχθηκε διδάκτωρ 
τής ’ Ιατρικής Σχολής τοΰ Πανεπιστημίου τών 
Παρισίων.

Η ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΤΟΥ

Επιμελητής τής Μαιευτικής καί Γυναικο- 
λογικής Κλινικής τοΰ Πανεπιστημίου ’Αθη
νών (1927).

’Επιστημονικός Διευθυντής τής Α ' Κλινι
κής τοΰ Μαιευτηρίου «Μαρίκα Ήλιάδη»

τό γεμάτο καπνό περιβάλλον. Ά λλα  καί με
γαλύτερα παιδιά δέχονται τις  συνέπειες τοΰ 
καπνίσματος τών γονέων. Άλλα στα μεγαλύ
τερα παιδιά ή επίδραση δεν φαίνεται νά 
είναι αποτέλεσμα τής εισπνοής τοΰ καπνού 
πού υπάρχει στό περιβάλλον. Συνήθως οί γο
νείς καπνιστές πού υποφέρουν συχνότερα ά- 
πό τούς μή καπνιστές άπό τό αναπνευστικό 
τους σύστημα, μεταδίδουν στά παιδιά τους 
ϊογενή καί μικροβιακά νοσήματα.

Ο .  I .

Τ Ρ Α Υ Λ Ο Σ
(1947— 1952). Διευθυντής τής Γ ' Κλινικής 
τοΰ ίδιου Μαιευτηρίου άπό τό 1957.

Καθηγητής τής Μαιευτικής καί Γυναικο
λογίας στό Πανεπιστήμιο Αθηνών (1948).

" Ε λ α β ε  μ έ ρ ο ς :  Στό Συνέδριο τής 
Γαλλικής Γυναικολογικής Ε τα ιρ ίας στό 
Παρίσι (1954). Στά διεθνή Συνέδρια Γυναι
κολογίας καί Μαιευτικής στή Γενεύη (1954), 
στή Βιέννη (1961). Στό Συνέδριο τοΰ Δ ιε
θνούς Κολλεγίου Χειρουργών στό Σικάγο 
(1956). Στή Διεθνή Σύνοδο τής Βελγικής 
Γυναικολογικής καί Μαιευτικής Ε τα ιρ ίας 
στις Βρυξέλλες (1958).

Δ ι α τ έ λ ε σ ε :  ’ Εκ τών ιδρυτών καί
μετέπειτα Πρόεδρος τής Μαιευτικής καί Γυ- 
ναικολογικής Ε τα ιρ ίας Αθηνών (1947). Α ν 
τιπρόεδρος τής Ένώσεως Ιδιωτικών Κλινι
κών. Πρόεδρος τοΰ Ιατρ ικού Συλλόγου Α 
θηνών (άπό τό 1964). Αντιπρόεδρος τής 
Διεθνούς ’Επαγγελματικής Ένώσεως Γυναι
κολόγων— Μαιευτήρων (άπό τό 1955). Μέ
λος τής ’ Ιατρικής, τής Ίατροχειρουργικής 
Ε τα ιρ ίας  Αθηνών καί τοΰ Διεθνούς Κολλε
γίου Χειρουργών. Άντεπιστέλλον μέλος τής 
Ε τα ιρ ία ς  Χειρουργών τών Παρισίων, ’ Επί
τιμο μέλος τής Γαλλικής Γυναικολογικής Ε 
τα ιρ ίας καί τής Μαιευτικής Ε τα ιρ ίας τών 
Παρισίων.

Μ ε λ έ τ ε ς  κλπ.: Περίπου έκατό μελέ- 
ττς κα ί άνακοινώσεις σε έλληνικά καί ξένα 
ιατρικά περιοδικά πού ή πλήρης άναγραφή 
τους περιλαμβάνεται σ’ ένα ειδικό τεύχος 
«Τίτλοι καί έργα Διονυσίου Ν. Τραυλού», 
(Άθήναι 1959). ’ Επίσης χειριζόταν τή γαλ
λική, άγγλική καί ιταλική.

'Ο Διονύσιος Τραυλός, ήταν ένας διακε
κριμένος καί προοδευτικός γ ιά  τήν έποχή 
του επιστήμων, ένας επιδέξιος δάσκαλος, έ
νας ζεστός κ ι’ έγκάρδιος κοινωνικός άνθρω
πος κΓ έμεινε πάντα ένας πνευματώδης καί 
γνήσιος Κεφαλλωνίτης.
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